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eitung Kresse pflanzen

Du brauchst:

Arb

Suppen-Teller
Ess-Loffel
Wasser
Kuchen-Tuch

Kresse-Samen

eitsschritte:

Falte das Kuchen-Tuch in der Mitte.

2. Falte das Kuchen-Tuch noch einmal in der
Mitte.
3. Lege das Kuchen-Tuch in den Suppen-

Teller.
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4. Nimm zwei Loffel Wasser und mache das

Tuch feucht.

5. Lege die Kresse-Samen auf das Kuchen-
Tuch.
Achte darauf, dass Abstand zwischen den

Samen ist, kein Haufen.

6. Stelle den Teller auf die Fensterbank.

00
il

Fenster

7. Giefse die Samen mit 1-2 Loffel Wasser. @
Das Kiichen-Tuch muss immer feucht sein. |

gieflen

8. Schneide die Kresse mit einer Schere ab

und belege damit dein Brot.
Kresse ab-schneiden
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