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süß groß weich glatt 

sauer klein hart rau 

Obst   ist       gesund, lecker,  

     süß, sauer, 

    verschieden farbig 

    groß oder klein 

Du kannst es schmecken, riechen, 
fühlen, anschauen…. 

Sortiere es nach Größe, Farbe, ….          

erzähl davon. 

Bunte Tücher / buntes Papier für die Farben und die Kärtchen  unten kön-
nen helfen Obst zu sortieren oder zu beschreiben.  (Aus Seite 9 oder Seite 
16 kann man auch Obstkärtchen  schneiden und den Eigenschaften zu-
ordnen. 

 

5mal am Tag eine Handvoll Obst oder Gemüse essen ist empfohlen. 

Rezepte wie Obstsalat, Obstspieße und Smothies sollen dazu einladen.  
Bei der Zubereitung  übt man Feinmotorik und das Arbeiten nach 
einer Schrittfolge. 

Die Ganzwörter können beim Nachspuren und 
abschreiben geübt werden.  

Buchstaben—Karten oder  Scrabble-Steine 
könnten zum Legen der Wörter genutzt wer-
den. 
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Wir waschen 

Äpfel und Trauben. 
 1. 

Wir schneiden 

Äpfel und Trauben. 
 2. 

Wir schälen und  

schneiden Bananen. 
 3. 

Wir geben alles  

in die Schüssel. 
 4. 

mit Zitronensaft ab-
schmecken 

 5. 

Wir rühren um.  6. 

Guten Appetit!   

Wir machen Obstsalat 

Lesen und nachmachen:. 
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Wir brauchen: 

Äpfel 

Trauben 

Bananen 

Zitrone 

Zitronenpresse 

Messer 

Brett 

Schüssel 

Salatbesteck 

Wir machen Obstsalat. 
Lesen und nachschreiben:. 
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Wir waschen Äpfel, 

Erdbeeren und Trauben. 
 1. 

Wir schneiden 

Äpfel und Erdbeeren. 
 2. 

Wir schälen und  

schneiden Bananen. 
 3. 

Wir spießen das Obst  

auf Schaschlikstäben auf 
 4. 

Wir schmelzen die Schoko-
lade im Wasserbad 

 5. 

Wir verteilen die Schokola-
de über die Spieße  

 6. 

Guten Appetit!   

Wir machen Obstspieße 

Lesen und nachmachen:. 

Teste verschiedenes Obst! 



Name:___________________________________                                                                                                 Datum:_____________ 

Bilder von www.PictoSelector.eu                                                      5                                                                         Fluxusschule Biebrich                            

Wir waschen  

300g Heidelbeeren. 
 1. 

Wir schälen und schneiden 
2 Bananen. 

 2. 

Wir geben alles in den Be-
cher. 

 3. 

Wir geben 500g Joghurt 
dazu. 

 4. 

Wir geben 

1 Eßöffel Honig dazu. 
 5. 

Wir mixen alles.  6. 

Guten Appetit!   

Wir machen einen Beeren-Smothie 

Lesen und nachmachen:. 

Du kannst auch  andere 
Beeren testen. 
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Wir waschen und putzen 

350g Erdbeeren 
 1. 

Wir schneiden Erdbeeren 
und frieren sie kurz ein. 

 2. 

Wir schälen und schneiden 
1 Bananen. 

 3. 

Wir geben alles in den Be-
cher. 

 4. 

Wir geben 500ml Orangen-
saft dazu. 

 5. 

Wir geben 

1 Eßlöffel Honig dazu. 
 6. 

Wir mixen alles  7. 

Guten Appetit! 

           auch mal mit Kiwi  

Wir machen einen Erdbeer-Smothie 

Lesen und nachmachen:. 
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Birne 

Erdbeere 

Melone 

Orange 

Kirsche 

Kiwi 

Heidelbeeren 

Pfirsich 
Ich mag 
______________________________ 

______________________________ 

So viel Obst 

Lesen und nachschreiben:. 
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noch mehr Obst 

Apfel 

Himbeeren 

Brombeere 

Ananas 

Trauben 

Banane 

Pflaume 

Zitrone 
Ich mag 
______________________________ 

______________________________ 

Lesen und nachschreiben:. 
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__ irne   __ irsche 

 

__ elone   __ eidelbeere 

 

__ range   __ rdbeere 

 

__ nanas   __ iwi 

 

__ rombeere   __ irsich 

 

__ raube   __ itrone 

 

__ imbeere   __ anane 

 

__ laume   __ pfel 

Ergänze die Buchstaben: 

A B A M O B K T B H E H Pf Z Pf K 
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Verbinde die Silben, schreibe das Wort auf 

Bir- sche ______________ 

Kir- ne ______________ 

Pflau- wi ______________ 

Ki- me ______________ 

Trau- re ______________ 

Bee- be ______________ 
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Zi- na- ne ____________ 

A- tro- nas ____________ 

Me- ran- ge ____________ 

O- lo- ne ____________ 

Erd- na- ne ____________ 

Ba- bee- re ____________ 

Verbinde die Silben, schreibe das Wort auf 
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Kernobst hat mehrere kleine Kerne. 

______________________ 
______________________ 
Steinobst hat einen harten  Stein (Kern)  

 und ist außen weich. 

___________________ 
_____________________ 
_____________________ 

Beerenobst hat kleine, weiche Früchte. 

___________________ 
_____________________  
_____________________ 

Südfrüchte wachsen nicht bei uns. 

___________________ 
_____________________ 
_____________________ 

Lies und Schreibe das Obst auf: 
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Kernobst 

 

 

 

Steinobst 

 

 

      

      

Beerenobst 

 

 Südfrüchte 

 

Bilder ausschneiden , zuordnen und aufkleben. 
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an Pflanzen  

auf dem Boden 

an Sträuchern auf Bäumen 

Wo wächst das Obst? 

Bilder ausschneiden, zuordnen und aufkleben. 
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Wo wächst das Obst? 

Schreibe das Obst auf: 

an Pflanzen  

auf dem Boden 
an Sträuchern an Bäumen 
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Du kannst Domino spielen. 

(einzeln ausgeschnitten: Memorie spielen oder Früchte nach Farben sortieren) 


